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PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA
Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W SZKOLE PODSTAWOWEJ
IM. JANA PAWLA II1 W GOLCZY

1. Przedmiotowe zasady oceniania sg zgodne z rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej
z dnia 10 czerwca 2015 r. w sprawie warunkow i sposobu oceniania, klasyfikowania
1 promowania uczniéw i sluchaczy w szkotach publicznych

2. Szczegblowe Kkryteria zasad oceniania sg zgodne z WZO i nowg podstawg programowg
z wychowania fizycznego.

PODSTAWY PRZEDMIOTOWYCH ZASAD OCENIANIA

1. Uczen w ciagu roku szkolnego podlega systematycznej i obiektywnej ocenie zgodnie z jego
indywidualnymi mozliwosciami.

2. Nauczyciel wystawia ocen¢ bioragc pod uwage oceny z poszczegolnych obszarow.

3. Na lekcjach wychowania fizycznego stosuje si¢ ocenianie sumujace (podsumowujace prace
ucznia, czyli okreslajace na ile opanowat on dane zagadnienia) oraz elementy oceniania
ksztattujgcego, wedlug ktorego jedna z najwazniejszych kwestii jest ustalanie kryteriow oceniania —
wskazywanie na to, co jest najwazniejsze i na co uczniowie powinni zwroci¢ szczegdlng uwagg.
Podstawg oceny ksztattujagcej jest informacja zwrotna uwzgledniajaca to, co uczen zrobit dobrze, jak
tez to, co powinien wykonac¢ inaczej — lepiej. Ma on forme¢ komentarza do pracy ucznia

w formie ustnej, pisemne;j, autorefleksji ucznia na temat podejmowanych przez siebie dziatan na
lekcjach wychowania fizycznego (zawartych w arkuszach pracy ucznia, zebranych w portfolio).

Dyrektor zwalnia ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego (z wszelkich éwiczen fizycznych) na
podstawie zaswiadczenia wydanego przez lekarza na czas okreslony w tym zaswiadczeniu.

Uczen zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego jest obecny na lekcji, a w szczegdélnych
przypadkach gdy lekcje te sg pierwszymi lub ostatnimi zajeciami w danym dniu, uczen moze by¢
zwolniony z tego obowigzku na podstawie pisemnego o$wiadczenia rodzicow ztozonego
w sekretariacie szkoty i po uzyskaniu zgody dyrektora szkoty.

4. Uczen, ktory posiada zwolnienie od rodzica z powodu chwilowej niedyspozycji lub przebytej
choroby, ma obowigzek przebywac na tych zajeciach i realizowa¢ zadania teoretyczne oraz pomagaé
w organizacji lekcji.

a) Uczen, ktory jest czesciowo niezdolny do zaje¢ z powodu przeciwwskazan lekarskich dostarcza
odpowiednie zaswiadczenie do nauczyciela wychowania fizycznego i bgdzie realizowat program
nauczania dostosowany do wlasnych mozliwosci, uwzgledniajacych wskazania lekarskie.



b) Na poczatku roku szkolnego nauczyciel zapoznaje uczniow z wymaganiami edukacyjnymi oraz
przedmiotowymi zasadami oceniania, co nauczyciel potwierdza wpisem w dzienniku lekcyjnym.

c) Przedmiotowe zasady oceniania i wymagania edukacyjne sg dostepne do wgladu uczniow
i rodzicow przez caly rok szkolny u nauczyciela wychowania fizycznego oraz na stronie internetowej
szkoty. Przedmiotowy system oceniania moze rowniez by¢ przekazany wychowawcy, jezeli ten
wyrazi che¢ posiadania go w swojej dokumentacji.

d) Oceny sa jawne, nauczyciel uzasadnia je oraz podaje sposoby poprawy. Rodzice sg
systematycznie informowani 0 ocenach na zebraniach rodzicow, wpisami do dziennika
elektronicznego, zeszytu korespondencji.

e) Z postgpami i osiggnigciami ucznia oraz indywidualnymi zdolno$ciami dziecka rodzic

jest zapoznawany podczas konsultacji indywidualnych wyznaczonych na poczatku roku
szkolnego oraz podczas zebran wywiadowczych.

Na miesigc przed klasyfikacja roczng uczen i jego rodzice (prawni opiekunowie) powinni by¢
poinformowani o zagrozeniu oceng niedostateczng lub nieklasyfikowaniem.

f) W przypadku uzyskania oceny rocznej (semestralnej) niedostatecznej uczniowi przystuguje prawo
do egzaminu poprawkowego na zasadach okreslonych w rozporzadzeniu MEN z dnia 10 czerwca
2015r.

g) Wszystkie dokumenty dotyczace przedmiotowych zasad oceniania lub z nimi zwigzane
przechowuje nauczyciel przez caty rok szkolny i udostgpnia uczniom oraz rodzicom do wgladu na
zadanie.

h) W sytuacjach spornych nie uregulowanych poprzez przedmiotowe zasady oceniania
z wychowania fizycznego oraz wewnatrzszkolnym systemem oceniania, obowigzujg decyzje, ktore
podejmuja zainteresowane strony po uzgodnieniu z Dyrekcja Szkoty.

Wewnatrzszkolne ocenianie w odniesieniu do wychowania fizycznego okresla:

*  obszary oceniania
*  przedmiot oceny w kazdym obszarze
* szczegOlowe kryteria oceny w kazdym obszarze

*  sposob przejscia od ocen biezacych do oceny $rodrocznej i rocznej.

Wytyczone obszary oceniania eksponuja wysilek ucznia oraz uwzgledniaja zdefiniowane
w podstawie programowej wychowania fizycznego umiejetnosci i wiadomosci. Ocena $rodroczna

i roczna jest formutowana na podstawie ocen koncowych z wytyczonych obszaréw oceniania.



PODSTAWOWE OBSZARY OCENIANIA

Ze wzgledu na specyfike przedmiotu wychowania fizycznego, ocena potroczna
I roczna, oparta jest o trzy podstawowe obszary oraz jeden dodatkowy obszar oceniania, co daje
mozliwo$¢ rzetelnego i sprawiedliwego ocenienia pracy ucznia na tym przedmiocie. Zasady oceniania
daja mozliwos¢ zdobycia ocen celujacych, bardzo dobrych i dobrych nawet tym uczniom,
u ktorych motoryka jest stabiej rozwinigta, poniewaz na lekcjach wychowania fizycznego najbardziej
licza si¢: checi - czyli stosunek ucznia do wilasnych mozliwos$ci, postep - czyli opis poziomu
osiggnietych zmian w stosunku do diagnozy wstepnej, postawa - czyli stosunku do partnera,
przeciwnika, sedziego, nauczyciela, diagnoza - czyli wynik osiggni¢ty w sportach wymiernych

1 doktadno$¢ wykonywania ¢wiczen, a nie osigganie konkretnych wynikow.

POSTAWOWE OBSZARY OCENIANIA UCZNIA:
Umiejetnosci indywidualne ruchowe. Uczestnictwo i przygotowanie do lekcji. Aktywnos¢ i postawa

wobec przedmiotu i kultury fizycznej, wiadomosci.

DODATKOWY OBSZAR OCENIANIA:

Reprezentowanie szkoly na zawodach sportowych, oraz aktywnos¢ pozalekcyjna i pozaszkolna.



CZESTOTLIWOSC OCENIANIA:

Zgodnie z wytycznymi zapisanymi w wewnatrzszkolnych zasadach oceniania.

Postepy ucznia nauczyciel odnotowuje w dzienniku elektronicznym oraz w swoim zeszycie
pomocniczym przy pomocy umownych znakéw, ocen i notatek. Skala ocen stosowana w wychowaniu

fizycznym jest tozsama ze skalg zawarta w wewnatrzszkolnych zasadach oceniania.

OCENA INDYWIDUALNYCH UMIEJETNOSCI RUCHOWYCH

Okres$lenie poziomu postgpu ucznia w zakresie umiejetnosci odbywa si¢ zarowno po zrealizowaniu
odpowiedniego cyklu programu, jak i systematycznie na kazdej lekcji (ocena stowna, samoocena
KO), aby moc whasciwie dostosowa¢ zadania dydaktyczne i organizacyjne w kolejnych lekcjach do

potrzeb kazdego ucznia.
Kontroli i ocenie moga podlega¢ umiejetnosci z nastepujacych grup:

-technika i taktyka wykonania poszczegdlnych elementéw nauczanych dyscyplin i konkurencji m.in.:

z gier zespotowych, elementow gimnastyki podstawowej, elementow lekkiej atletyki.

-podczas wykonywania elementéw technicznych oceniamy przede wszystkim estetyke, ptynnosc

1 poprawno$¢ danego ¢wiczenia.



OCENA ZA UCZESTNICTWO i PRZYGOTOWANIE DO LEKCJI

Uczestnictwo w zajeciach obowiazkowych

Uczestnictwo w zajeciach jest waznym elementem w realizacji procesu wychowania
fizycznego. Systematyczny udzial w zajeciach ma za zadanie wdrazanie ucznia podejmowania

aktywnosci fizycznej w zyciu codziennym.

Zwolnien od lekarza oraz zwolnien od rodzicow z powodu choroby nie wlicza si¢ do ilosci
opuszczonych godzin.

Przygotowanie do lekcji (stroj sportowy)

Przez przygotowanie do zaje¢ bedzie rozumiane posiadanie przez ucznia wlasciwego stroju
sportowego lub innego, ktory umozliwia mu w bezpieczny i efektywny sposob realizowac temat
lekcji (tj. spodenki sportowe, koszulka, spodnie dresowe i bluza, obuwie przeznaczone na
wychowanie fizyczne).

Uczen w ciggu semestru moze dwa razy by¢ nieprzygotowany do zaj¢¢, za kazde kolejne

otrzymuje oceng niedostateczng za stroj.

OCENA ZA AKTYWNOSC I POSTAWE WOBEC PRZEDMIOTU I KULTURY
FIZYCZNEJ

Aktywno$¢ ucznia na zajeciach wychowania fizycznego zaznaczana jest przy pomocy znakow (+)

i (-). Kryterium dotyczace oceny postawy ucznia i stosunku do zaje¢¢ lekcyjnych uwzglednia:

PLUSY (+) uczniowie otrzymuja za: zaangazowanie, stosunek do przedmiotu, wykonywanie
¢wiczen w sposob zblizony do swoich maksymalnych mozliwosci, inwencje tworczg, aktywny udziat
w zajeciach, przygotowanie lub prowadzenie czesci lekcji, zawodow sportowych, petnienie roli
kapitana zespolu, grupowego czy sedziego, stosowanie zabiegéw higienicznych, dbanie
0 bezpieczenstwo swoje, przestrzeganie regulaminu 1 innych, przestrzeganie zasad bhp regulamindéw
i zasad fair play, poszanowanie mienia spotecznego, obowigzkowo$¢, sumiennos¢, zdyscyplinowanie

1 zyczliwy stosunek do innych.

MINUSY (-) uczniowie uzyskuja: przy niechetnym i negatywnym stosunku do uczestnictwa

w zaj¢ciach za w/w elementy.



Za uzyskanie:

. 3 plusow uczen otrzymuje ocene bardzo dobra,

OCENA ZA UDZIAL. W ZAWODACH SPORTOWYCH
AKTYWNOSC POZALEKCYJNA | POZASZKOLNA

Jezeli uczen spetnia wszystkie kryteria na ocen¢ bardzo dobra i dodatkowo uczestniczy
w zaj¢ciach pozalekcyjnych i1 pozaszkolnych o charakterze sportowym, wowczas otrzymuje
oceng celujaca.

Fakt uczestnictwa w tego typu zajeciach musi by¢ potwierdzony zaswiadczeniem od
osoby prowadzacej.

W sytuacji gdy uczen nie spelnia wymagan na ocen¢ bardzo dobra, ale uczestniczy
w sportowych zajeciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych, wowczas otrzymuje ocene wyzsza
o jeden stopien od proponowane;.

Reprezentowanie szkoty w zawodach sportowych szczebla gminnego 1 wyzszych rowniez

podnosi oceng proponowang o jeden stopien.



SKALA OCEN
Skala ocen jest tozsama z wytycznymi zawartym w WZO.

KRYTERIA OCEN

W ocenianiu umiejetnosci 1 zdolnosci motorycznych ucznia podstawa sa normy tabelaryczne
zawierajgce Wyniki jakie ma osiaggna¢ uczen, aby otrzymac¢ konkretng oceng. Uczen, ktdry przystapit
do sprawdzianu nie moze otrzymac oceny niedostatecznej.

Poprawa ocen i sprawdzianow:

a) Uczen ma prawo poprawi¢ kazdg niesatysfakcjonujacg go oceng ze sprawdzianu lub
pracy klasowej w terminie wyznaczonym przez nauczyciela, przez dwa tygodnie liczac
od dnia uzyskania informacji o ocenie.

b) Jesli uczen nie bedzie obecny na sprawdzianie/pracy pisemnej i nie zaliczy
sprawdzianu/pracy pisemnej w wyznaczonym terminie, to nauczyciel ma prawo
obnizy¢ oceng semestralng o jeden stopien. Od mozliwos$ci obniZenia oceny odstgpuje
si¢ ze wzgledu na:

a. sytuacje zdrowotng ucznia,
b. zlozong sytuacj¢ rodzinng ucznia,
C. posiadanie przez ucznia opinii lub orzeczenia

¢) Jesli uczen nie bedzie obecny na sprawdzianie/pracy pisemnej, nauczyciel jako oceng

wpisuje 0 (zero)

Uczen w ramach poprawy oceny moze wykona¢ prace plastyczng, pisemng lub prezentacje na
wybrany, uzgodniony z nauczycielem temat.

Oceng celujaca — otrzymuje uczen, ktéry w opinii nauczyciela prowadzacego, odznacza si¢

ponadprzecietng sprawno$cig fizyczna, osigga bardzo wysokie oceny w sprawdzianach

diagnozujacych rozwoj motoryczny. Reprezentowanie szkoty w zawodach sportowych lub innych

zorganizowanych rozgrywkach jest okoliczno$cia dodatkowo wplywajaca na ocene, jednak nie jest

warunkiem koniecznym dla jej uzyskania.

Ocene bardzo dobra -otrzymuje uczen, ktory calkowicie opanowal zadania z poziomu
rozszerzonego dla danej klasy. Bardzo starannie i sumiennie wykonuje zadania, wykazuje duze
zaangazowanie na lekcji oraz jest dobrze przygotowany do zaje¢. Prowadzi sportowy 1 higieniczny
tryb zycia, systematycznie doskonali sprawno$¢ motoryczna i osigga duze postepy w osobistym
usprawnieniu. Czynnie uczestniczy w zaje¢ciach pozalekcyjnych 1 pozaszkolnych o charakterze

sportowo - rekreacyjnym.



Ocene dobra -otrzymuje uczen, ktory bez zarzutu wywigzuje si¢ z obowigzkow,
w poszczegolnych klasach osigga postep w opanowaniu umiejetnosci i wiadomos$ci na poziomie
podstawowym, przy pomocy nauczyciela realizuje zadania poziomu rozszerzonego. Wysoka jest
staranno$¢ 1 sumienno$¢ w wykonywaniu zadan i zaangazowanie w przebieg lekcji oraz stopien
przygotowania si¢ do zaje¢. Uczen prowadzi higieniczny tryb zycia, uczestniczy w zajeciach

pozalekcyjnych i pozaszkolnych o charakterze sportowo - rekreacyjnym.

Ocene dostateczna i dopuszczajaca -otrzymuje uczen adekwatnie do wlozonego wysitku
W wywigzanie si¢ z obowigzkow, stopnia postepu w opanowaniu umieje¢tnosci i wiadomosci na
poziomie podstawowym w poszczegélnych klasach, poziomu starannosci 1 sumiennosci

w wykonywaniu zadan, zaangazowanie w przebieg lekcji oraz stopnia przygotowania si¢ do zajec.

Ocene niedostateczng -otrzymuje uczen, ktory wykazuje szczegolnie lekcewazacy stosunek do
obowigzkow wynikajacych ze specyfikacji przedmiotu, nie bierze czynnego udziatu w lekcji, swoim
zachowaniem dezorganizuje prace, stwarzajac niebezpieczenstwo dla siebie i innych, notorycznie jest

nieprzygotowany do zaje¢. Odmawia wykonania proby na sprawdzianie.

Uczen nieklasyfikowany -uczen moze by¢ nieklasyfikowany z zaje¢ edukacyjnych, jezeli brak
jest podstaw do ustalenia oceny klasyfikacyjnej z powodu nieobecnosci ucznia na zajgciach
edukacyjnych przekraczajacej polowe czasu przeznaczonego na te zajecia w szkolny planie

nauczania.

KLASYFIKOWANIE UCZNIOW:

Szczegdlowe kryteria odnosnie klasyfikacji uczniow zawarte sa w WZO w dokumentacji
szkoty.



WYMAGANIA EDUKACYJNE

Poziom podstawowy - uczen wykonuje zadania kontrolno-sprawdzajace samodzielnie, jednak

z pewnymi btgdami technicznymi, lub w stabym tempie.

Poziom ponadpodstawowy - uczen wykonuje zadania kontrolno-sprawdzajace wiasciwg

technika, w odpowiednim tempie, pewnie, z zachowaniem plynnosci ruchow.

OCENA SPRAWNOSCI, UMIEJETNOSCI i WIADOMOSCI W KLASACH: IV, V, VI, VI,
Vil

Wymagania szczegélowe w klasie IV szkoly podstawowej
W klasie IV szkoty podstawowej kontrolujemy i oceniamy nastepujace obszary aktywnos$ci ucznia:

1. postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne,
2. systematyczny udziat i aktywnos$¢ w trakcie zajec,
3. sprawnos¢ fizyczng ( kontrola ):

e sita migsni brzucha — siady z lezenie tytem wykonywane w czasie 30s ( wedlug MTSF ),
e gibkos¢ — skton tutowia w przdd z podwyzszenia ( wedlug MTSF ) ,
e pomiar t¢tna przed wysitkiem i po jego zakonczeniu — Proba Ruffiera.

4. umiejetnosci ruchowe:

e gimnastyka:
- przewrot w przod z przysiadu podpartego do przysiady podpartego,
- uktad gimnastyczny wedlug wlasnej inwencji ( postawa zasadnicza, przysiad
podparty, przewrot w przod, klek podparty, lezenie przewrotne ),

e minipitka nozna:
- prowadzenie pitki wewngtrzng czescig stopy prawa i lewa noga,
- uderzenie na bramka wewnetrzng czgscig stopy,

e minikoszykowka:
- koztowanie pitki w marszu lub biegu po prostej ze zmiang reki kozlujacej,
- podania oburacz sprzed klatki piersiowej w marszu,

e minipitka r¢czna:
- rzuty na bramke jednoracz z kilku krokoéw marszu,
- podanie jednoracz potgérne w marszu,

e minipitka siatkowa:
-odbicie pitki sposobem oburgcz gornym po wiasnym podrzucie,



5.wiadomosci:

e uczen zna podstawowe przepisy minigier zespolowych ( odpowiedzi ustne lub pisemny
test),

e uczen potrafi wyjasni¢ pojecie sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego ( odpowiedzi
ustne lub sprawdzian pisemny ),

Wymagania szczegélowe w klasie V szkoly podstawowej

W klasie V szkoty podstawowej kontrolujemy i oceniamy nastgpujace obszary aktywnosci ucznia:

1. postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne,
2. systematyczny udziat 1 aktywnos$¢ w trakcie zajgc,
3. sprawnos¢ fizyczng ( kontrola ):

e sita mig$ni brzucha — siady z lezenie tylem wykonywane w czasie 30s ( wedtug MTSF ),
® gibko$¢ — skton tutowia w przdéd z podwyzszenia ( wedlug MTSF ) ,
e pomiar t¢tna przed wysitkiem i po jego zakonczeniu — Test Coopera.

4. umiejetnosci ruchowe:

e gimnastyka:
- przewrot w tyt z przysiadu podpartego do przysiady podpartego,
- podpor tukiem lezac tytem ,,mostek”,

e minipitka nozna:
- prowadzenie pitki prostym podbiciem prawg lub lewa noga,

- uderzenie pitki prostym podbiciem na bramke po kilku krokach rozbiegu ( pitka jest
nieruchoma),

e minikoszykowka:
- koztowanie pitki w marszu ze zmiang r¢ki koztujacej i kierunku poruszania sig,
- rzut do kosza z dwutaktu ( dwutakt z miejsca bez koztowania pitki ),

e minipitka rgczna:
- rzuty na bramke z biegu,
- podanie jednoracz potgoérne w biegu,

e minipitka siatkowa:
-odbicie pitki sposobem oburgcz gornym w parach,
- zagrywka sposobem dolnym z 3-4m od siatki,

5.wiadomosci:

® uczen zna podstawowe przepisy minigier zespotowych ( odpowiedzi ustne lub pisemny
test),

e uczen potrafi wyjasni¢ i scharakteryzowaé pojecie zdrowia wedtug WHO ( Odpowiedzi
ustne lub sprawdzian pisemny ),

e uczen zna Test Coopera, potrafi go samodzielnie przeprowadzi¢ oraz indywidualnie
interpretuje wlasny wynik.



Wymagania szczegélowe w klasie VI szkoly podstawowej
W klasie VI szkoly podstawowej kontrolujemy i oceniamy nastegpujace obszary aktywnosci ucznia:

1. postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne,
2. systematyczny udziat 1 aktywnos$¢ w trakcie zajgc,
3. sprawnos¢ fizyczna ( kontrola ):

e sita miesni brzucha — siady z lezenie tylem wykonywane w czasie 30s ( wedtug MTSF ),
e gibkos¢ — skton tutowia w przdd z podwyzszenia ( wedlug MTSF ) ,
e pomiar t¢tna przed wysitkiem i po jego zakonczeniu — Test Coopera.

4. umiejetnosci ruchowe:

e gimnastyka:
- stanie na rgkach przy drabinkach,
- przewro6t przdd z marszu do przysiadu podpartego,

e minipitka nozna:
- prowadzenie pitki prostym podbiciem prawa lub lewa noga ze zmiang tempa i
kierunku poruszania sig,
- uderzenie pitki prostym podbiciem na bramkg po kilku krokach rozbiegu ( pitka jest
dogrywana od wspotéwiczacego),

e minikoszykowka:
- podania pitki oburacz sprzed klatki piersiowej koztem w biegu, ,
- rzut do kosza z dwutaktu, z biegu

e minipitka r¢czna:
- rzuty na bramkeg z biegu po podaniu od wspotéwiczacego,
- podanie jednoracz potgoérne w biegu ze zmiang miejsca i kierunku poruszania sie,

e minipitka siatkowa:
- odbicie pitki sposobem oburacz dolnym w parach,
- zagrywka sposobem dolnym z 4-5m od siatki,

5.wiadomosci:
® uczen zna podstawowe przepisy minigier zespolowych ( odpowiedzi ustne lub pisemny
test),
e uczen wymienia podstawowe zasady korzystania ze sprzetu sportowego ( odpowiedzi ustne
lub sprawdzian pisemny ),
e uczen zna zasady i metody hartowania organizmu.

Wymagania szczegolowe w klasie V1| szkoly podstawowe;j

W klasie VII szkoty podstawowej kontrolujemy i oceniamy nastgpujace obszary aktywnosci ucznia:

1. postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne,

2. systematyczny udziat i aktywno$¢ w trakcie zajec,

3. sprawno$¢ fizyczng ( kontrola ):

e sita mies$ni brzucha — siady z lezenie tylem wykonywane w czasie 30s ( wedtug MTSF ),



® gibkos¢ — skton tutowia w przdod z podwyzszenia ( wedlug MTSF ) ,
e skok w dal z miejsca ( wedlug MTSF ),
® bieg ze startu wysokiego na 50m ( wedlug MTSF ),
® bicg wahadlowy na dystansie 4x10m z przenoszeniem klockéw ( wedtug MTSF ),
e pomiar sity wzglednej ( wedtug MTSF ),
- zwis na ugietych rgkach — dziewczgta,
- podciaganie w zwisie na drazku — chtopcy,
® biegi przedtuzone ( wedlug MTSF ),
- na dystansie 800m — dziewczeta,
- na dystansie 1000m — chtopcy,
e pomiar tgtna przed wysitkiem i po jego zakonczeniu — Test Coopera,.

4. umiejetnosci ruchowe:

e gimnastyka:
- stanie na rgkach przy drabinkach,
- Iaczone formy przewrotow w przod i w tyt,

e pitka nozna:
- zwod pojedynczy przodem bez pitki i uderzenie na bramke prostym podbiciem lub
wewnetrzng czescia stopy,
- prowadzenie pitki ze zmiang kierunku poruszania i nogi prowadzace;j,

e koszykowka:
- zwod pojedynczy przodem bez pitki i rzut do kosza z dwutaktu po podaniu od
wspotéwiczacego,
- podania oburacz sprzed klatki piersiowej ze zmiang miejsca i kierunku poruszania
s1e,

e pilka reczna:
- rzuty na bramke z wyskoku po zwodzie pojedynczym przodem bez pitki i podaniu po
wspotéwiczacego,
- poruszanie si¢ w obronie ( w strefie ),

o pitka siatkowa:
- Iaczone odbicia pitki sposobem oburgcz gornym i dolnym w parach,
- zagrywka sposobem dolnym z 5-6m od siatki,
5.wiadomosci:
® uczen zna podstawowe przepisy gier zespotowych ( odpowiedzi ustne lub pisemny test),
e uczen oblicza wskaznik BMI i interpretuje wlasny wynik za pomocg siatki centylowe;j
( odpowiedzi ustne),
Wymagania szczegélowe w klasie VIII szkoly podstawowe;j
W klasie VIII szkoty podstawowej kontrolujemy i oceniamy nastepujace obszary aktywnosci ucznia:
1. postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne,

2. systematyczny udziat i aktywno$¢ w trakcie zajec,
3. sprawno$¢ fizyczna ( kontrola ):



e sita mies$ni brzucha — siady z lezenie tylem wykonywane w czasie 30s ( wedtug MTSF ),
e gibkos¢ — skton tutowia w przdd z podwyzszenia ( wedlug MTSF ) ,
e skok w dal z miejsca ( wedlug MTSF ),
® bieg ze startu wysokiego na 50m ( wedtug MTSF ),
® bicg wahadtowy na dystansie 4x10m z przenoszeniem klockéw ( wedtug MTSF ),
e pomiar sity wzglednej ( wedtug MTSF ),
- zwis na ugietych rgkach — dziewczgta,
- podcigganie w zwisie na drazku — chtopcy,
e biegi przedtuzone ( wedtug MTSF ),
- na dystansie 800m — dziewczeta,
- na dystansie 1000m — chtopcy,
e pomiar tgtna przed wysitkiem i po jego zakonczeniu — Test Coopera,.

4. umiejetnosci ruchowe:

e gimnastyka:
- przerzut bokiem,
- ,piramida” dwdjkowa,

e pitka nozna:
- zwod pojedynczy przodem pitka i uderzenie na bramkeg prostym podbiciem lub
wewnetrzng czescig stopy,
- prowadzenie pitki ze zmiang miejsca i kierunku poruszania sig,

e koszykowka:
- zwod pojedynczy przodem pitka i rzut do kosza z dwutaktu po podaniu od
wspotéwiczacego,
- podania oburgcz sprzed klatki piersiowej kozlem ze zmiang miejsca i kierunku
poruszania sig,

e pilka reczna:
- rzuty na bramke z wyskoku po zwodzie pojedynczym przodem pitkg i podaniu po
wspotéwiczacego,
- poruszanie si¢ w obronie ,,kazdy swego”,

o pitka siatkowa:
- wystawienie pitki sposobem oburgcz gornym,
- zagrywka sposobem dolnym z 6m od siatki,

5.wiadomosci:

e wymienia przyczyny i skutki otytosci, zagrozenie wynikajace z nadmiernego odchudzania
si¢, stosowania sterydow i innych substancji wspomagajacych negatywnie proces treningowy

( odpowiedzi ustne lub pisemny test ),

e zna wspoélczesne aplikacje internetowe i urzadzenia elektroniczne do oceny wlasnej
aktywnosci fizycznej,

e wymienia korzysci dla zdrowia wynikajgce z systematycznej aktywnosci fizycznej

( odpowiedzi ustne lub pisemny test ),



IV godzina wychowania fizycznego

W ramach IV godziny wychowania fizycznego odbywaja si¢ sekcje sportowe. Uczen ma obowigzek
zapisania si¢ na dowolna, wybrang przez siebie, jedng sekcje. Jezeli uczen uczgszcza na zajecia
pozaszkolne o charakterze sportowym i okaze si¢ stosownym zaswiadczeniem, moze zostac

zwolniony z IV godziny wychowania fizycznego.

DOSTOSOWANIE WYMAGAN W OCENIANIU

Dostosowywanie tempa pracy do mozliwosci dziecka, nie ponagla¢, wydluzaé czas wykonania
zadania.

Uwzglednianie lateralizacji. Indywidualizacja pracy, polegajaca na tlumaczeniu polecen
i demonstracji niezaleznie od grupy.

Sprawdzanie rozumienia polecen, konstruowanie polecen krotkich, jednoznacznych.

Zwigkszanie ilosci powtdrzen w celu zapamigtania czynnos$ci ruchowe;j.

Docenianie ilo$ci poprawnych powtérzen, nawet w przypadku gdy jest ona mniejsza od wymagane;j
na zaliczenie (dotyczy umiejetnosci technicznych takich jak koztowanie, prowadzenie pitki noga,
rzut, odbicie pitki sposobem goérnym).

Uczen niedostyszacy:

Pytania i polecenia kierowa¢ bezposrednio do ucznia i sprawdza¢ poprawnos¢ ich zrozumienia.
Ustawienie na wprost ucznia, zeby mogt czyta¢ z ruchu ust.

Dhuzszy czas na wykonanie zadania.

Docenia¢ ilo§¢ poprawnych powtdrzen w przypadku zadan ksztatcacych technike wykonania.

Dawanie dtuzszego czasu na zapamigtanie przepisow gier.



