, kompot; alergeny 1,7,9

8.1 SRODA

Zurek z i, fazanki z kapusta i migsem, sok owocowy; alergeny 1,3,9

9.11 CZWARTEK

Zupa ryzowa, filet z kurczaka, ziemniaki, surowka z marchewki z chrzanem, kompot; alergeny 1,3,7,9
10.11 PIATEK

Zupa pomidorowa z makaronem, ryba smazona, ziemniaki, surowka z kiszonej kapusty, kompot; alergeny 1,3,4,7.9

1311 PONIEDZIALEK
Barszcz czerwony z ziemniakami, makaron z serem, sok OWOCOWY; alergeny 1,3,7,9
14.10 WTOREK

Krupnik, kotlet schabowy, ziemniaki, surowka z pora, kompot; alergeny 1,3,7,9

15.11 SRODA

Zupa pieczarkowa z makaronem, jajko w sosie chrzanowym, ziemniaki, surowka z marchewki z jablkiem,

komport; alergeny 1,3,7,9

16.1 CZWARTEK
Rosot z makaronem, potrawka z kurczaka, ziemniaki, satata zielona, kompot; alergeny 1,3,7,9
17.u PIATEK
Zupa grysikowa, kotlet z ryby, ziemniaki, surowka z czerwonej kapusty, kompot; alergeny 1,3,4,7,9
20.11 PONIEDZIALEK
Kapusniak z ziemniakami i mi¢sem, pierogi z owocami, kompot; alergeny 1,3,9
2.0 WTOREK
Zupa brokulowa z ziemniakami, filet w sosie orienta]nym, ryz, kompot; alergeny 7,9
22.1 SRODA
Zupa pomidorowa z makaronem, kotlet z jajka, ziemniaki, papryka, kompot; alergeny 1,3,7,9
23.1 CZWARTEK
Zupa ogorkowa z ziemniakami, spaghetti z sosem migsnym, kompot; alergeny 1,3,7,9
24.11 PIATEK
Zupa koperkowa z zacierky, ryba smazona, ziemniaki, surowka z marchewki z chrzanem, kompot; alergeny 1,3.4,7,9
27.11 PONIEDZIALEK
Zalewajka z ziemniakami i kielbasg, pierogi leniwe, sok owocowy; alergeny 1,3,7,9
28.01 WTOREK
Zupa kalatiorowa z ziemniakami, gulasz wp., kasza, ogérek kiszony, kompot; alergeny 1,7,9
29.11 SRODA

Krupnik z migsem, placki ziemniaczane, jogurt naturalny, pomidor, kompog; alergeny 1,3,7,9
30.11 CZWARTEK

Zupa ryzowa, udko pieczone, ziemniaki, surowka z kapusty bialej, kompot; alergeny 7,9




